Quizz

J. Cardona, A. Beureau-Veultoury, Urgences pediatrigues, CHU de Paoitiers
JUPSO, Bordeaux, le 23 novembre 201.2



Fin juin vers 22h30, Slovan, 12 ans et demi,
sans antecedent particulier, sensation de dyspnee
avec malaise, vertiges, tremblements des 4 membres

e pere, sapeur pempier, prend le pouls FC : 150/min
Amene au CH le plus proche

Cliniguement : TA 113/72, tachycardie iselee



P 76 ms ' 5.78 | RAPPORT NON-CONFIRME o
M 14/01/2000 (12 ans) PO 102 ms P (I1) -B.13 my : _ . _ | TA =~ ”3/4'?.
: URGENCES 1100URG QRS 86 ms 5 vty -8.74 mV e 5
Le 24/06/2012 QT 242 ms R (US) 1.87 mU |

[EP: 1212520 IPP; 36629

QTC 372 ns Sokol. '2.83 mV¥

4k

| . _‘2.’_5'_'5._."."."125_;

| 8.85-35Az FS@ 55F S8S Oi 24-1L1-12 23:E1:177 T



= Au moment, de la perfusion, malaise avec paleur, puis
vomissement
bradycardie a 70 avec TA : 70/30

= Bjologie : K* 2,4
bilan cardiague (troponine, NI pro-BNP) normal

= A lfinterrogatoire mitial, pas de prise de stupefiant, de
texigues ou autres



= Evolution simple avec normalisation progressive de
la fréquence cardiaque en moins de 24 heures

= Echographie cardiaqgue normale



= Mais en le reinterrogeant.....
Prise réguliere de boissons energisantes (Spit ball)

En aurait pris la vellle, environ 1,5 |



Les boISSoNS eEnNergisantes

Cafeine principalement
mais aussi, taurine, guarana, ginsemg...
Des 1996, les doses de taurine et de D-
glucuronolactose (D-GL) etaient JUJEES « atypIqUES

Pour 2 canettes/], taurne (10 x) et D-GL (1 000 X),
les doses guotidiennes apportees par l'alimentation

Pour la cafeine dans 1 canette (80'mg)

LLes eflets secondaires sont le plus seuvent benins
(tachyecardie, confusion, VErtiges)...
mais 2 IDM(1 mortel) et 3 AVC



Les boISSoNS eEnNergisantes

Problemes cardiagues
- tachycardie, oppression theracique

Problemes renaux
- effet diuretigue de la taurine et de la cafeine
majore au cours de I'effort

Problemes neuroelogigues
- CriSes convulsives, paresthesies, Veriges

Problemes psychiatrigues
- aNgoIsse, agitation, confusion

En association avec l'‘alcool; ralentissement de la
sensation d’ivresse
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