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Filiere AdDoc

Deétection des addictions aux urgences

et orientation des adolescents (12/18 ans)
Apres deux années de fonctionnement

Docteur Pascal Pillet

. , , , Psychologue Alexandre Peyré
Soutien de UAgence Régionale de Santé (ARS) Puéricultrice Berthine Féret
fond d I\llouvelle Aqulltame ‘N_A) : Docteur Marion Lerouge Bailhache

ond de lutte contre les addictions (responsable des urgences pédiatriques)
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Plan :
Introduction

|. Epidémiologie
ll. Constat en pédiatrie
lll.Projet /Actions
IV.Bilan

Conclusion
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Figure 4. Evolution des niveaux d'usage de cigarette a 17 ans depuis 2000 (en %)
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« 18" consommations de
substances psychoactives
(SPA) au college

e Augmentation des
consommations et du
nombre de consommateurs
avec l'age

En 2017
Enquéte

25% des jeunes de 17 ans ont un
usage quotidien de tabac
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Tableau 3 - Les niveaux d'usage de substances psychoactives par sexe a 17 ans en 2017 et leur évolution par rapport a 2014 (%)

Produits Garcons Filles Sex-ratio Ensemble Ensemble Evolution Evolution
2017 2017 2017 2014 (en points) {en %)
Expérimentation 418 36,3 1,15  *** 39,1 478 Ak -87 -183
AStuellau moinsunusage. 344 281 1,23 W 31,3 382 e 69 18,1
Cannabic Recent laumoinsunusage 94 175 138 *= 210 255 xk —46 -17.9
e e ans I mois) 9,7 45 2,17 we 72 92 *k  _20 -217
Quotidien ou 30 usages 47 21 222 34 40 % _0p -144
40% des jeunes de 17 ans ont expérimenté
31% actuel (au moins 1 usage dans I'année)
21% récent (au moins 1 usage dans le mois)
7% en ont un usage régulier (10/mois) 0

3,5% ont un usage quotidien
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Figure 8. Part des usagers de cannabis a risque d'usage problématique a 17 ans selon le sexe entre 2008
et 2017 (en %)
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Source : enguétes ESCAPAD - OFDT
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Figure 11. Carte des usages de tabac quotidien, d’alcool ou de cannabis a 17 ans en 2005 et 2017 par région (en %)
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Notre région se situe 3.4% au
dessus de la moyenne.
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Alcool régulier 2005 Alcool régulier 2017

France métropolitaine : 16,4 %

régulier
10

La moyenne en France
métropolitaine en 2017
est de 16.4%

Notre région se situe
3.7% au dessus de la
moyenne, nous plagant
au 3°me rang.
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Notre région se place
juste en dessous de la
moyenne nationale

Source : enquétes ESCAPAD - OFDT
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Au CHU de Bordeaux :
Pas de structure de repérage des mineurs consommateurs

Pas de structure de prise en charge

Pas de question aupres des jeunes, donc pas de
consommation mise en évidence ... et si consommations ???

Devant ce constat : belle idée de |la pédiatrie répondre a un appel a projets sur ...
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Appel a projet régional de 'ARS Nouvelle Aquitaine en ao(t 2019
=> Fond de lutte contre les addictions

Axes choisis :
M Protéger les jeunes et éviter I’entrée dans le

tabagisme
M Eviter ou retarder I’entrée dans la consommation
d’autres substances psychoactives.
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MOYENS ....

Equipe ....
Equipement ...
Filiere ... Parcours de soins
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Pourquoi AdDoc ?
Adolescents
Addictions
Docteur

Pour qui AdDoc ?
-12-18 ans qui entrent aux

urgences pédiatriques et Comlment AdDoc ? |
adultes du site Pellegrin Repérage lors d’un entretien
(ado/Puericultrice)

Aux urgences ou post urgences ... ou bien
en services de pédiatrie

Avec une interface multimédia Help-Ados
(chapitres Addictions et Dépression)
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Explore les troubles
liés a 'adolescence

Automutilations
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Résultats : Mise en place de filiere septembre 2020

Début des rencontres avec les adolescents 2 novembre 2020

De novembre 2021 a juin 2022 : 367 adolescents rencontrés

Dont 158 entrants pour un motif pédopsychiatrique et 209 pour un motif somatique

5% 3%
5%
o Pas de facteur de Addition aux substances pour
A'surveiller les Adolescents entrant pour
7% Inquiétant troubles somatiques
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Pas de facteur de risque

46% A surveiller

Inquiétant
W Grave

M Tres grave

Addiction aux
substances pour les
adolescents entrant
pour un trouble
psychiatrique
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Pas de facteur de risque

13% A surveiller
(]

1% Inquiétant

76%

W Grave

M Trés grave
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Maladie chronique acquise pendant I'adolescence, dont la symptomatologie clinique
n'apparaitra qu’apres plusieurs années d’un usage et dont les répercussions sur la santé
arriveront a plus ou moins long terme.

La consommation de substances a I'adolescence (période critique sur le plan neuro-
développemental), est associée a une augmentation des effets nocifs et du risque de
dépendance a I'age adulte. Ladolescence est une période clé pour empécher, retarder,
diminuer voire arréter la consommation de ses substances.

Récemment, McLellan, Koob et Volkow ont proposé dans le JAMA (08/2022), I'utilisation du

terme pré-addiction. lls y affirment I'importance des stratégies de dépistage et de prise en
charge précoce.



2 & 3 décembre 2022

& r
| kX i=lournees
Bordeaux « Hotel Pullman d’“'gences Pedlall'lqlles
du Sud-Ouest

Interface ville mhopital

i
-~

(lmei

B )

»3

- ~ .~

A .
v
L~
= .
o P - 0~ ’
-
=3 ww.i“psoo‘l

i

On travaille en lien avec : IDE scolaire, Médecin traitant,
psychiatre, pédo psychiatre, pédiatre, éducateurs, assistante
sociale du secteur, IDE liberaux ...

On oriente sur des structures existantes :

Consultation Jeunes Consommateurs Caan’abus (centre ville et antennes)
Maison des Adolescents (centre ville et antennes)

Addiction France
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Mais encore :
Depuis décembre 2021 : consultations conjointes sur la filiere, réévaluation pour

une orientation plus personnalisée,
Suivi téléphonique avec le jeune a distance du passage aux urgences (évaluation

de | ‘évolution et proposition d’un parcours de soins si I'ado adhére)

Le Plus d’AdDoc : garder le lien avec le jeune détecté, pour lui permettre au moment ou il
le souhaite d’accéder a son parcours personnalisé. Etablir son parcours avec lui.
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FILIERE ADDOC : PARCOURS DE SOINS

Repérage et dépistage

Evaluation partagée

Proposi( on et élabora( on
avec les jeunes bénéficiaires
un projet de suivi adapté

Initiation de
'accompagnement

S’assurer de I'effectivité du
suivi proposé

Adolescents < 18 ans
Urgences & HDE
/ tout motif d’entrée

A

somatique

psychiatrique

\

Dépistage
consomma/ons a risques*

Bilan toxicologique aépr
roub\e® ande”

ge

Dép‘\ﬁﬁ

facteurs de risques ?

oui
. /
Evaluation
addictologie
psychologie
nécessité de suivi?
oui 4/ non B stop

Orientation
en ville

Maintien
du lien

Maison des adolescents, CJC,
CMPEA, pédopsychiatre,

psychologue, ....

Rappels, RDV a distance ...
/ évaluation évolution

Suivi
a distance

* Via utilisation d’un outil médiateur
(appli @ HelpAdo®)
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Repérage et

dépistage
Adolescents < 18 ans
Urgences & HDE
Evaluation partagée / tOUt mOtif d’entrée
\
somatique

psychiatrique

\

Dépistage
consomma/ons a risques*
Bilan toxicologique

Proposi( on et élabora( on
avec les jeunes bénéficiaires
un projet de suivi adapté

pep

Initiation de
'accompagnement

facteurs de risques ?

S’assurer de I'effectivité du
suivi proposé * Via utilisation d’un outil médiateur
(appli @HelpAdo®)
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Pour motif psychiatrique, n = 158
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Novembre 2020 a juin 2022 : 367 adolescents

Pas de facteur de
risque

Pour motif somatique, n = 209

3%
A surveiller

5%
46%
Inquiétant

10%
W Grave

15%

77%
14% R
B Tres grave
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S’assurer de I'effectivité du
suivi proposé
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o 160 rendez-vous donnés dont :
e 38 par téléphone
e 24 annulés

o 25 adolescents (revus apres I"hospitalisation)
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Repérage et dépistage

nécessité de suivi?

\

Evaluation partagée . /

oul

Proposition et
élaboration avec les
jeunes d’un projet
de suivi adapté

Articulation /
somatique et pédopsychiatrique

Orientation
en ville

Maintien
du lien

Maison des adolescents, CJC,
CMPEA, pédopsychiatre,

psychologue, .... /

Initiation de
I'accompagnement

S’assurer de I'effectivité du
suivi proposé
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Repérage et dépistage

Evaluation partagée

Suivi

o Rappels, RDV a distance ...
a distance

/ évaluation évolution

Proposi( on et élabora( on
avec les jeunes bénéficiaires
un projet de suivi adapté

Initiation de
"accompagnement

S’assurer de
I'effectivité du
Suivi proposé
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PERSPECTIVES :
» Evaluation plus fine de I'activité : thése de médecine
 Mise en place aux urgences adultes sur un format similaire

 Développement a I'échelle du GHT
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Merci de votre attention, en espérant
ne pas vous avoir saoulé !!!

['d suffit...

Merci!. ..

Equipe AdDoc :

Tel : 06.18.47.54.62.

Mails :
berthine.feret@chu-bordeaux.fr
alexandre.peyre@chu-bordeaux.fr



mailto:berthine.feret@chu-bordeaux.fr
mailto:berthine.feret@chu-bordeaux.fr
mailto:berthine.feret@chu-bordeaux.fr
mailto:alexandre.peyre@chu-bordeaux.fr
mailto:alexandre.peyre@chu-bordeaux.fr
mailto:alexandre.peyre@chu-bordeaux.fr

